Boeut Stroganotf

Zutatew:

Z ubereltungszelt: 40 Minuten
Grundmenge: = Personen

300 g Rinderfilet

300 g Choamplgnons, braune
1 EL Zitronensaft

1 Zwiebel

200 ml Gemisebrihe

2 BEL Mehl

200 g Joohurt

1 EL Créme fralche

1 TL Senf, scharfer

1 TL Tomatenwmark

Salz g Pfeffer

Sowntiges:

Ol zum Braten

Zuberettung:

1.

2.
2.

F.
g

9.

warmhaltefunktion i Backofen aktivieren

Flelseh tn ditnne Streifen schelden

Champlgnons waschen, in Schetben schnelden und mit dem Zitronensaft
betriufeln

Zwiebeln klebn schineioen

Flelsch tn elner Pfanne mit etwas Ol kurz scharf anbraten wund dann lm Ofen
wormhalten

Pilze und Zwiebeln mit etwas Ol anbraten

Mehl hinzufitgen, Rurz wmit anschwitzen und wmit der Gemitsebrithe ablischen
Temperatur reduzieren. Joghurt und Créme fratche unterrithren. Bel mittlerer Hitze
ebeheln, bis die Sobe andickt (wicht aufleochent)

Senf uno Tomatenmark untervidhren wnd wmit den Gewiirzen abschmecken

10. Flelseh unter die Sobe mischen und direlet senvieren

DAZU PASSEN primea Bandnudeln.



